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NEGURI

SPA & WELLNESS

Descubra nuestra zona Spa&Wellness con piscina de hidromasaje donde disfrutara de los chorros
de agua dirigidos a puntos especificos del cuerpo, proporcionando alivio, relajacién y confort.
Sauna finlandesa - Hammam - Tumbonas térmicas - Duchas de contraste con cromoterapia -

Gimnasio donde poder entrenar y ponerse en forma - Cabina de masajes y tratamientos.

Seleccion de Masajes de Neguri Spa

Masaje sueco
Consiste en una serie de técnicas que se realizan
sobre los musculos y articulaciones del cuerpo.
El objetivo es relajar los mtsculos, mejorar
la circulacion sanguinea y linfatica.
Alivio del dolor y del estrés.

Masaje descontracturante
Se utiliza para relajar los musculos
y disolver las contracturas.

Masaje circulatorio
Es el que se efectia para favorecer la
calidad del riego sanguineo y linfatico
en el organismo, logrando con ello la
eliminacion de liquidos y toxinas.

Masayje tejido profundo (Deep Tissue)
Tiene la finalidad de incidir y relajar tanto la

superficie mas profunda del mtsculo como la fascia.

Masaje relajante:
saje que invi jacio
Un masaje que invita a la relajacién y a la
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desconexion. Realizado con aceites esenciales
que calman y equilibran el cuerpo. Beneficioso
para la salud fisica, mental y emocional.

Facial hidratante antienvejecimiento
Este tratamiento especifico, es ideal para hacer
frente a una de las principales preocupaciones a

medida que envejecemos, el envejecimiento de la piel.

Ayuda a rejuvenecer la piel estresada y a contrarrestar
la aceleracion del envejecimiento mediante un exclusivo
ritual facial adecuado para todo tipo de pieles.

Neguri Spa
Trabaja con productos de aromaterapia, si tiene algin
problema de alergia o prefiere un producto neutro
para el masaje, comuniquelo al terapeuta.

Tarifas

Masajes 60 minutos - 145 €
Masajes 90 minutos - 200 €

Entrada circuito de aguas

Clientes alojados: 1 hora - 30 €

Es necesario reserva previa para el acceso

a la zona de aguas, aforo maximo 4 personas.

Los masajes seran personalizados
segtin la necesidad de cada cliente.
Disponemos de una cabina DUO

para realizar los masajes en pareja.

Bonos masajes
A elegir de la carta

Bono 5 masajes - 500 €
Bono 10 masajes - 900 €

Neguri SPA & Wellness experience
(Opcion para regalar)

Masaje de 60 minutos a elegir
con acceso a circuito de aguas - 165 €

Masaje de 90 minutos a elegir
con acceso a circuito de aguas - 220 €

21% de IVA incluido en todas las tarifas

NEGURI

SPA & WELLNESS

Discover our Spa&Wellness zone, with its hydromassage swimming pool where you can benefit
from water jets directed at specific areas of the body, bringing relief, relaxation and comfort.
Finnish sauna - Hammam - Thermal loungers - Contrast showers with chromatherapy -
Gymnasium where you can train and keep fit - Massage and treatment cabin.

Selection of massages at Neguri Spa

Swedish massage
Comprises a series of techniques performed on
the muscles and joints. The objective is to relax
the muscles, improve blood and lymphatic
circulation, and to relieve pain and stress.

Decontracting sports massage
A deep and intense body massage carried out solely with
the hands, which acts on the muscle tissue and helps to
reduce fatigue, pain and muscle contractions.
This manual therapy technique involves deep and
intense manipulation by the hands of an expert.

Circulatory massage
This stimulates the body’s blood and lymphatic
circulatory systems, thereby helping to
eliminate fluids and toxins.

Deep tissue massage
This aims to act upon and relax both the
fascia and the deepest muscle surfaces.

Relaxing massage
A massage to induce absolute relaxation and
disconnection from head to toe, administered with essential
oils that soothe and balance the body and are beneficial for
physical, mental and emotional health.

Anti-Ageing treatment
This specific treatment 1s ideal for tackling a
major concern as we get older: skin ageing;
It helps to rejuvenate stressed skin and counteract
the acceleration of ageing through an exclusive
facial ritual suitable for all skin types.

Neguri Spa
Performed with aromatherapy products - so tf you have any
allergies or you would prefer a neutral product for
your massage, please tell your therapist.

Price list

60 minutes massage - €145
90 minutes massage - €200

Use of water circuit
Guests staying at the hotel: 1 hour - €30

Booking in advance is required for use of
the water circuit (capacity for up to 4 people).

Massages will be tailored to the needs of each

individual client. We have available a DUO
cabin to provide massages for couples.

Massage vouchers
Select from the menu:

5 Massages voucher - €500
10 Massages voucher - €900

Neguri SPA & Wellness experience
(Available for our “Experience box” gift)

A 60 minutes massage to be selected by
the client, plus use of the water circuit - €165

A 90 minutes massage to be selected by
the client, plus use of the water circuit - €220

21% of taxes on all prices




